miment
T4

Conhecimento e i
prevenc¢ao salvam vidas

Unimed R | : R ——— e ————
Grande z _ - —  ———
Floriandpols B




CANCER DE MAMA | UNIMED GF

Cancer de Mlama

Conhecimento e prevencao salvam vidas

Vocé sabia, que o cancer de mama é o segundo que mais se manifesta

entre as brasileiras, conforme dados do INCA (Instituto Nacional do
Cancer)?

Informagoes importante
para prevencao

o Vd ao seu ginecologista pelo menos uma vez ao ano para realizar
exames clinicos das mamas;

e Cuide da sua saude emocional;

® Pratique regularmente atividade fisica;

e Controle seu peso;

e Mantenha uma alimentag¢ao saudavel;

e Evite o consumo de bebidas alcodlicas e tabagismo;

e A amamentacdo também é um fator protetor.
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Sinais de Alerta

Vermelhidao nas mamas;

Coceira na pele da regiao das mamas;

Algum liquido ou secre¢do saindo dos mamilos;
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Dor constante na mama ou axilas;

Inchaco na axila ou na regiao das mamas:

Enrugamento da pele ou com aspecto de casaca de laranja.
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A importancia do
diagnostico precoce

O diagndstico precoce aumenta as chances de sucesso no tratamento.

Em rela¢ao a avaliacdao das mamas, preconiza-se:

/N\ulheres de 40 a 49 anos - realizar o exame clinico das mamas por\

profissional da saude, e realizacado de mamografia, caso exista
indicacao do profissional de saide que lhe atendeu.

Mulheres de 50 a 69 anos - a realizacao do exame clinico das mamas
por profissionais de saude e realizacao da mamografia de 2 em 2 anos,
ou com intervalos menores, dependendo do resultado da mamografia
anterior.

Mulheres com elevado risco para cancer de mama - Histérico familiar
e/ou historico pessoal de cancer de mama - é muito importante a

\i/aliagéo e acompanhamento individualizado. /

&Se vocé notar alguma alterag¢ao nas mamas,
procure um profissional de saude.




CANCER DE MAMA | UNIMED GF

Referéncias:

INCA - Instituto Nacional de Cancer
Ministerio da Saude - Governo Federal
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